Rozvrh zima 2025

den éas sport misto platba  jazyk  ndr Kdo kap.
11:00-12:00 | Tenis Tenisové kurty Zdmosti 800KE| EN 2-3 |p. Truhlaf 10
12:00 - 13:00 | Tenis Tenisové kurty Zamosti 800KE EN 2-3 |p. Truhlaf 10
14:00 - 15:00 | Lezeni pokrocili Sténa HK 400 k& EN 4-5 | Mgr. Valek, Ph.D. 14
14:30-15:30  BéhZac. Zamosti EN 2 | Mgr. Némecek 20
14:30-15:30  Kondiéni cvieni s vlastni vahou Zamosti posilovna a tatami EN 4-5 |Mgr. Bezouskova 18
15:00 - 16:00 | Lezeni zacatecnici Sténa HK 400Ke|  EN 3-4 |Mgr. Vélek, Ph.D. 12
15:00 - 16:00  Stolni tenis Zamosti télocvicna EN 2 | Mgr. SzakoSova 12
15:30-16:30 | Natural Movement Zamosti télocviéna EN 3 |Mgr. Németek 20
16:15-17:10  Futsal 28 Stefcova 100Ke| EN 3 |Mgr. Bezouska 20
16:30-17:30  Fitness divky Zamosti posilovna a tatami EN 3 |Mgr. Némecek 20
17:00-18:00  CORE-Pilates Fvz EN 3 |Mgr. SzakoSova 90
Pondéli |17:00-18:00 | Dance aerobik - Kondiéni cvi¢eni Zamosti télocvicna EN 3-4 |Mgr. Bezouskova 26
17:10-18:05 | Béh Zamosti EN 3 | Mgr. Cisafova 30
17:10-18:05  Futsal 28 Stefcova 100Ke|  EN 3 |Mgr. Bezouska 80
17:30- 18:30 Fitness divky Zamosti posilovna a tatami EN 3 | Mgr. Némecek 20
18:00-19:00 |BodyForm FvzZ EN 4 | Mgr. SzakoSova 90
18:00-19:00 |Jéga Zamosti télocvicna EN 3 | Mgr. Cisafova 20
18:05-19:00  Futsal 28 Stefcova 100Ke|  EN 3 |Mgr. Bezouska 40
19:00 - 20:00  Badminton pokro¢ili Fvz EN 3 |Mgr. SzakoSova 18
19:00 - 20:00  Volejbal zacatecnici Z8 Mandysova 150 K& EN 1 |Mgr. Valek, Ph.D. 18
19:00-20:00 | Zumba 28 Stefcova 500K¢| EN 3 | Mgr. Németek 100
20:00-21:00  Badminton-vyborni Fvz EN 4 |Mgr. SzakoSova 18
19:00 - 21:00  Florbal liga - muzi SPS stavebni Pospisilova EN 5 | Mgr. Valek, Ph.D.
12:30-13:30 | Béh mirné pokr Zamosti EN 3 |Mgr. Némecek 20
14:00 - 15:00 | Lezeni pokrodili Sténa HK 400 K¢ EN 4-5 | Mgr. Valek, Ph.D. 14
14:00 - 15:00 | Plavani pro zacatecniky Plavecky bazén 300KE| EN 3 |Bezouska/Némecek | 20
14:30-15:30 |Béh Zamosti EN 3 |Mgr. Cisafova 30
14:30-15:30 | BOSU- cvi¢eni na pGlmici Zamosti télocvicna EN 3-4 |Mgr. Bezouskova 18
15:00 - 16:00 | Lezeni zac¢atecnici Sténa HK 400 K¢ EN 3-4 | Mgr. Valek, Ph.D. 12
15:30-16:30 |Joga Zamosti télocvicna EN 3 |Mgr. Cisafova 20
16:00 - 17:00 | Kondiéni trénink Zamosti posilovna a tatami EN 3-4 |Mgr. SzakoSova 14
Utery 16:00-17:00 |Zumba Bonstep 500 K¢ EN 3 |Mgr. Némecek 40
17:00-18:00 |Strong Bonstep EN 4 | Mgr. Némecek 15
17:00 - 18:00 | Zdravotni CORE trénink Zamosti télocvicna EN |2-3 | Mgr. Szako3ova 28
17:30-18:30 | kruhovy trénink 100K¢| EN |5 Mgr. Valek, Ph.D. 12
17:30-18:30 |Volejbal zatatecnici OA Pospisilova 365 150K¢|  EN 2 |Mgr. Bezouskova 18
18:00 - 19:00 | CORE-Pilates Zamosti télocvicna EN 3 | Mgr. SzakoSova 28
18:30-19:30 | Fitness Zamosti posilovna a tatami EN 3 |Mgr. Bezouska 18
19:00 - 19:50 | Spinning SQ centrum Trebes 700 K¢ cz 4 |pi. Svobodova 22
19:00 - 20:00 | Basketbal zacatecnici tefcova 100 K& EN 2-4 | Mgr. Valek, Ph.D. 20
20:00-21:00 | Basket pokrogili 75 Stefcova 100KE| €z 2-4 | Mgr. Valek, Ph.D. 18
08:30-09:30  Béh pokroCili Zamosti EN Mgr. Némedek 20
11:00 - 12:00  Tenis Tenisové kurty Zamosti 800KE EN 2-3 |p. Truhlaf 10
12:00 - 13:00  Tenis Tenisové kurty Zamosti 800KE EN 2-3 |p. Truhlaf 10
12:30-13:30  Sluneéni joga Zamosti télocvitna cz 1 |Mgr. Nedomlelova 26
13:00 - 14:00  Kondi¢ni cviceni s vlastni vahou Zamosti posilovna a tatami EN 3-4 |Mgr. Bezouskova 24
13:30-14:30  Sluneéni joga Zamosti télocvitna cz 1 |Mgr. Nedomlelova 26
14:00 - 15:00  Plavani pro za¢atecniky Plavecky bazén 300KE EN 3 | Bezouska/Némecek = 20
14:00 - 15:30  Kolobé&zky Tenisové kurty Zamosti 100Kke cz 2 Mgr. Bezouskova 12
14:30-15:30  Sluneéni joga Zamosti télocvitna cz 1 |Mgr. Nedomlelova 26
15:00 - 16:00  SmartFit-HIIT Zamosti posilovna a tatami EN 4-5 | Mgr. SzakoSova 24
16:00 - 17:00  BodyForm Zamosti télocvicna EN 4 Mgr. Szako3ova 28
Stfeda ]16:00-17:00  Sebeobrana Zeny Zamosti tatami 100K¢ EN 2-3 | Mgr. Bezouska 16
17:00-18:00  Béh Zamosti EN Mgr. Cisafova 30
17:00 - 18:30  Hip Hop (streetdance) Zamosti télocvicna EN 3-4 | Mgr. Bezouskova 30
17:05-18:30  Bojové techniky Zamosti posilovna a tatami EN 4 Mgr. Bezouska 16
17:30-18:30  Florbal za&ategnici 78 Stefcova 100 K¢ EN 4 | Mgr. Valek, Ph.D. 18
18:00-19:00 Badminton zadateénici Fvz EN 2-3 | Mgr. SzakoSova 18
18:30-19:30 Joga Zamosti télocvicna EN Mgr. Cisafova 20
18:30-19:30  Florbal pokrocily Z8 Stefcova 100K¢  EN 4-5 | Mgr. Valek, Ph.D. 18
19:00 - 19:50  Spinning SQ centrum Trebes 700 K¢ cz 4 pi. Svobodova 22
19:00 - 20:00  Badminton pokro¢ili Fvz EN Mgr. Szako3ovd 18
20:00-21:00 Volejbal pokro¢ili Z8 Mandysova 150K¢  EN 3 Mgr. Vélek, Ph.D. 18
21:00-22:00 Volejbal pokrodili 78 Mandysova 150K¢  EN 3 Mgr. Vélek, Ph.D. 18
11:00 - 12:00 | Squash SQ centrum Trebes 600KE|  EN 1-5 |Mgr. Bezouska 15
12:30-13:30 | Béh mirné pokr Zamosti EN 3 |Mgr. Némecek 20
14:00 - 15:00 | Plavani pro zacatecniky Plavecky bazén 300KE| EN 3 |Bezouska/Némecek | 20
15:30-16:30 | Stolni tenis Zamosti télocvitna EN 2 |Mgr. SzakoSova 12
Ctvrtek  [15:30-16:30 | Zumba Bonstep 500K EN 3 |Mgr. Némegek 40
16:30-17:30 |Strong Bonstep EN 4 | Mgr. Némecek 15
16:30 - 18:00 | Spolegenské tance -pary Zamosti télocvicna EN 3-4 |Mgr. Bezouskova 30
18:00 - 20:00 | Florbal zeny - liga SPS stavebni Pospisilova EN 5 |Mgr. Vélek, Ph.D.
20:00-21:00 | Futsal liga Pospisilova EN - |V3TJ
Patek 13:30 - 14:30  Stolni tenis Zamosti télocvicna EN 2 Mgr. Bezouskova 12
pocet mist: 1705




