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Den ma pouhych 24 hodin denné. Jak vyuzit tento Cas a byt co
nejvice produktivni? Nejde jen o to, jak |épe planovat a organizovat
svlj Cas, ale také jak si urcit cile, jaké stanovit priority a jak se
motivovat a nastartovat, kdyz je to potreba. Promysleny rozvrh
casu a energie umozni najit rovnovahu mezi praci a osobnim
Zivotem. Zlepsuje osobni efektivitu a celkovou spokojenost.



